
Skillstraining im Erlebnisraum 
Wasser

(eine Koopera+on von Experien+alVision und mykajak)

3 moduliges (13 Tage) erlebnispädagogisches 
Seminar 

zum Erlernen von Skills
rund um das Führen und Guiden von Gruppen 

in Kanadiern und LuBbooten, 
im 

Flach- und leichtem Wildwasser



Modul 1
Grundlagen und Theorie

Dauer 2 Tage
• Materialkunde (Boote, Schwimmwesten, Wurfsack, 

Stechpaddel, Doppelpaddel, Trockenanzug, Neopren, Helm, 
etc.)

• Flusskunde
• Bootskunde
• Vorbereitung & Info
• Begriffe und Fachsprache
• Sicherheit
• Rescue
• Wurfsacktraining 

Modul 2:
Kanadier Flachwasser und Fluss:

Dauer 3 Tage, Ort Strengberg, Fluss Donau:

• Bootskunde
• Technische Details
• Anhänger
• Praxiseinführung am Wasser
• Schwimmtraining
• Wurfsacktraining
• Kentern
• Paddeltechnik
• Kommandos
• Praxis Flusskunde
• Praxis mit Hartschale und LuY Boot



Wildwasser:
Dauer 3 Tage, Ort Fachwerk, Fluss Salza:

• Schwimmtraining, wie verhalte ich mich bei Kenterung
• Wurfsacktraining, wie sichere ich eine schwierige Stelle 

und berge eine schwimmende Person
• Flusskunde, den Fluss lesen lernen
• Gefahrenkunde
• The Eddy, das Kehrwasser
• Paddeltechnik mit Stechpaddel und Doppelpaddel
• Walzentraining
• Gruppenguiding

Boote, Paddel, Schwimmwesten, 
Helme, Neopren, Trockenanzüge 
werden gestellt

Modul 3:
5 Geführte Flusstouren auf den Flüssen:

• Leitha, Salza (Klausgraben), Donau (Wachau), Traun, 
Marchfeldkanal

Die Touren werden so durchgeführt, dass die 
Teilnehmer*innen diese selbst mit Klienten durchführen 
können und anwenden können.



Der Kurs startet im Herbst 2026, 
Termine sind ab Mai 2026 auf der 

Homepage 

www.mykajak.at
einsichtig

Kursbeitrag: 1200 € .-, zzgl. 200.-€ 
Material, excl. Unterkunft und 
Verpflegung

Anmeldung:   
www.mykajak.at

michl.schwind@mykajak.at

http://www.mykajak.at/


Deine Guides
Chris-an Praher Michl Schwind

• Erlebnispädagoge
• Kanuguide
• RaYingguide
• PackraYinstructor

www.experien+alvision.com www.mykajak.at

• Erlebnispädagoge
• Übungsleiter Wildwasserkajak 
• Tripleader Seakayak


